
Consignes Bocaux – 3,00€ 
   

                                                    BOCAUX VIANDES 
 

Rôti de Porc Echine  
Ingrédients dont allergènes : Rôti de Porc Echine, Laurier, Thym, Sel, Poivre 
270 g – 7,00€ 
700g – 18,00€ 
980 g – 25,00€  
 

Sauté de Porc au Curry  
Ingrédients dont allergènes : Porc, Oignons, Persil, Ail, Curry, Gingembre, Huile d’Olive, Jus de Veau, Sel, Poivre 
330 g – 9,00€  
450 g – 12,00€  
740 g – 20,00€  
 

Sauté de Porc aux Pruneaux et Champignons  
Ingrédients dont allergènes : Porc, Pruneaux, Champignons, Oignons, Lard Fumé, Vin Blanc, Jus de Veau, Huile d’Olive, Patrelle, Sel, Poivre  
330 g – 9,00€  
500 g – 13,50€  
700 g – 19,00€  
1000 g – 27,00€ 

 

Rougail Saucisses  
Ingrédients dont allergènes : Saucisses de Porc, Tomates, Oignons, Combava, Persil, Ail, Piment d’Espelette, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
300 g – 9,00€  
700 g – 21,00€  
450 g – 13,50€ 
1000 g – 30,00€ 
 

Feijoada 
Ingrédients dont allergènes : Saucisses de Porc, Haricots Rouges, Chorizo, Tomates, Oignons, Persil, Ail, Vin Blanc, Thym, Laurier,  
Jus de Veau, Huile d’Olive, Paprika, Sel, Poivre 
300 g – 8,00€ 
700 g – 18,50€ 
1000 g – 26,00€ 
 

Saucisse de Toulouse et Haricots Blancs  
Ingrédients dont allergènes : Saucisses de Toulouse, Haricots Blancs, Carottes, Oignons, Graisse de Canard, Thym, Laurier, Sel, Poivre 
300 g – 7,00€ 
700 g – 16,00€ 
 

Soupe de Poulet Curry-Coco  
Ingrédients dont allergènes : Poulet, Ail, Lait de Coco, Petits Oignons, Citron Vert, Piment d’Espelette, Gingembre, Curry, Sucre, Huile 
d’Olive, Sel, Poivre  
330 g – 11,00€  
470 g – 15,00€  
750 g – 24,00€  
 

Poulet Basquaise  
Ingrédients dont allergènes : Cuisse de Poulet, Tomates, Poivrons, Oignons, Ail, Persil, Piment d’Espelette, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
450 g – 8,00€  
650 g – 11,00€  
 

Parmentier de Canard au Foie Gras  
Ingrédients dont allergènes : Pommes de Terre Agata, Confit de Canard, Jus de Veau au Foie Gras, Beurre, Persil, Ail, Sel, Poivre 
300 g – 8,00€  
 

Sauté d’Agneau à l’Orientale  
Ingrédients dont allergènes : Agneau, Tomates, Abricots Secs, Oignons, Thym, Laurier, Ail, Raz El Hanout, Epices Couscous, Vin Blanc, Jus 
de Veau, Huile d’Olive, Sel, Poivre  
270 g – 11,00€ 
330 g – 13,00€  
480 g – 19,00€  
700 g – 28,00€  
1000g – 40,00€ 
 

Sauté d’Agneau aux Pruneaux  
Ingrédients dont allergènes : Agneau, Pruneaux, Oignons, Jus de Veau, Huile d’Olive, Patrelle, Ail, Sel, Poivre  
310 g – 12,00€ 
500 g – 20,00€  
740 g – 30,00€ 
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Consignes Bocaux – 3,00€ 
 

BOCAUX VIANDES   

 

Rôti de Veau au Chorizo  
Ingrédients dont allergènes : Rôti de Veau, Chorizo, Ail, Laurier, Sel, Poivre 
260g – 9,00€  
700g – 24,00€  
 

Veau aux Citrons Confits  
Ingrédients dont allergènes : Veau, Citrons Confits, Oignons, Ail, Persil, Jus de Veau, Thym, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
270 g – 9,00€  
490 g – 16,00€  
750 g – 24,00€  
1000 g – 33,00€ 
 

Axoa de Veau  
Ingrédients dont allergènes : Veau, Oignons, Poivrons, Tomates Pelées, Jus de Veau, Thym, Persil, Ail, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
330 g – 10,00€  
460g – 13,00€ 
700 g – 23,00€  
1000 g – 33,00€  
 

Blanquette de Veau  
Ingrédients dont allergènes : Veau, Champignons, Carottes, Courgettes, Oignons, Beurre, Farine, Ail, Thym, Laurier, Huile d’Olive, Sel, 
Poivre 
300 g – 9,00€  
400g – 13,00€ 
 

Chili con Carne 
Ingrédients dont allergènes : Bœuf, Haricots Rouges, Poivrons, Oignons, Carottes, Concentré de Tomates, Tomates Pelées, Ail, Thym, 
Laurier, Cumin, Epices Chili, Sucre, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
350 g – 9,00€  
450 g – 11,50€  
750 g – 19,00€ 
1000 g – 25,50€  

 

Sauce Bolognaise 
Ingrédients dont allergènes : Bœuf, Tomates Pelées, Oignons, Ail, Persil, Thym, Sucre, Jus de Veau, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
300 g – 7,50€  
500 g – 12,50€ 
700 g – 17,50€ 
 

Boulettes de Bœuf à l’Orientale  
Ingrédients dont allergènes : Bœuf, Tomates Pelées, Oignons, Ail, Persil, Thym, Jus de Veau, Epices Couscous, Raz el Hanout, Huile d’Olive, 
Sel, Poivre 
450 g – 10,50€  
550 g – 13,00€ 
 

Bœuf Bourguignon 
Ingrédients dont allergènes : Bœuf, Vin Rouge, Oignons, Carotte, Lard Fumé, Jus de Veau, Chocolat Noir, Thym, Laurier, Patrelle, Sel, 
Poivre 
280 g – 8,00€ 
470 g – 13,40€ 
740 g – 21,00€  
850 g – 24,10€ 

BOCAUX POISSONS 
 

Chipirons à l’Espagnole  
Ingrédients dont allergènes : Chipirons, Poivrons, Oignons, Chorizo, Concentré de Tomates, Persil, Ail, Paprika, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
250 g – 7,00€ 
350 g – 9,80€  
550 g – 15,40€  
800 g – 22,40€ 
 
 

Brandade de Morue  
Ingrédients dont allergènes : Pommes de Terre, Morue, Persil, Ail, Piment d’Espelette  
300 g – 7,50€ 
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Consignes Bocaux – 3,00€ 
 

BOCAUX LEGUMES 
 
 

Trilogie de Purée  
Ingrédients dont allergènes : Pommes de Terre, Carottes, Courgettes, Beurre, Sel, Poivre 
300 g – 4,50€  
 

Purée de Patates Douces et Carottes au Curry  
Ingrédients dont allergènes : Patates Douces, Carottes, Pommes de Terre Agata, Beurre, Curry, Sel, Poivre 
300 g – 4,50€  
 

 

Pommes de Terre à l’Espagnole  
Ingrédients dont allergènes : Pommes de Terre Agata, Poivrons, Oignons, Chorizo, Piment d’Espelette, Paprika, Huile d’Olive, Sel, Poivre  
200 g – 4,00€  
 

Haricots Façon Chili 
Ingrédients dont allergènes : Haricots Rouges, Poivrons, Oignons, Carottes, Concentré de Tomates, Tomates Pelées, Ail, Thym, Laurier, 
Cumin, Epices Chili, Sucre, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
270 g – 4,00€  
350 g – 5,20€  
680 g – 10,00€ 
 

Piperade 
Ingrédients dont allergènes : Poivrons, Tomates, Oignons, Persil, Ail, Piment d’Espelette, Thym, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
300 g – 6,00€  
600 g – 12,00€  
 

Ratatouille  
Ingrédients dont allergènes : Poivrons, Tomates, Oignons, Aubergines, Courgettes, Thym, Lauriers, Huile d’Olive, Sel, Poivre 
250 g – 5,00€  
400 g – 8,00€  
600 g – 12,00€  
800 g – 16,00€ 
 

Carottes Rôties au Miel  
Ingrédients dont allergènes : Carottes, Miel, Bouillon de Légumes, Curry, Huile d’Olives, Sel, Poivre 
500g – 5,50€ 
 

Haricots Blancs à la Graisse de Canard 
Ingrédients dont allergènes : Haricots Blancs, Carottes, Oignons, Graisse de Canard, Thym, Laurier, Sel, Poivre 
300 g – 4,00€ 
500 g – 6,50€ 
700 g – 9,00€ 
1000 g – 13,00€ 
 

Gaspacho Andalou  
Ingrédients dont allergènes : Tomates, Concombre, Poivrons, Oignons, Ail, Pain, Concentré de Tomates, Vinaigre de Xérès, Piment 
d’Espelette, Sel, Poivre  
280 g – 2,50€  
420 g – 3,75€ 
590 g – 5,25€ 

 
TAPENADES ET CONFITURES 

 
Tapenades Olives Noires 
Ingrédients dont allergènes : Olives Noires, Ail, Anchois, Huile d’Olive, Citron, Thym, Sel, Poivre 
120 g – 4,00€  
 

Tapenades Olives Vertes 
Ingrédients dont allergènes : Olives Vertes, Câpres, Ail, Persil, Huile d’Olive 
120 g – 4,00€  
150 g – 5,00€  
 

Tapenades Artichauts  
Ingrédients dont allergènes : Artichauts, Piment d’Espelette, Huile d’Olive, Sel 
150 g – 5,00€  
 

Tapenades Tomates Séchées  
Ingrédients dont allergènes : Tomates Séchées, Concentré de Tomates, Huiles (Colza, Olives et Tournesol), Basilic, Persil, Ciboulette, Jus 
de Citron, Sel 
120 g – 4,00€  
150 g – 5,00€  
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Consignes Bocaux – 3,00€ 
 

TAPENADES ET CONFITURES 
 
Houmous 
Ingrédients dont allergènes : Pois Chiches, Huile d’Olive, Ail, Jus de Citron, Cumin, Paprika, Sel, Poivre 
120 g – 4,00€  
200 g – 6,00€  
   

Confit d’Echalotes  
Ingrédients dont allergènes : Echalotes, Vin Rouge, Beurre, Huile d’Olive, Sucre Roux, Laurier, Sel, Poivre 
140 g – 4,00€  
 

Confit d’Oignons aux Raisins Secs 
Ingrédients dont allergènes : Oignons Blancs, Sucre, Raisins Secs Blonds, Huile d’Olive, Cidre, Sel, Poivre 
140 g – 4,00€  
 

Confiture de Kiwis  
Ingrédients dont allergènes : Kiwi, Sucre, Piment d’Espelette 
140 g – 4,00€ 
 

 

 
BOCAUX DESSERTS 

 
Compote de Pommes 
Ingrédients dont allergènes : Pommes 
230 g – 3,70€  
350g – 5,60€ 
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